Oameni, natura si
comunitate



Introducere

Acest ghid a fost realizat de Fundatia ADEPT Transilvania in cadrul proiectului
»~Angofa, natura si comunitate”, sustinut de Fundatia OMV Petrom prin
programul ,Azi. Impreuna.”

in valea Angofa, parte a sitului Natura 2000 ROSCI0227, zonele umede
temporare devin, In anii cu precipitatii bogate, refugii importante pentru plante,
insecte, reptile, amfibieni si pasari. In ultimii ani insa, perioadele de seceta sunt
tot mai frecvente, iar echilibrul acestor habitate fragile este pus la incercare.

Proiectul ,,Angofa, natura si comunitate” isi propune sa contribuie la
restaurarea si protejarea acestor habitate printr-o abordare practica si
participativa.

Pe aproximativ 10 hectare de pajisti si zone umede, proiectul imbina interventii
de restaurare ecologica cu implicarea fermierilor, elevilor, specialistilor si
autoritatilor locale, pentru a crea conditii mai bune pentru specii emblematice
precum fluturele protejat la nivel european Phengaris teleius.

Prin acest ghid ne propunem sa aducem informatiile despre habitate,
biodiversitate si rolul comunitatii in protejarea naturii mai aproape de educatori,
fermieri si de toti cei interesati de educatia pentru natura.

Exemplele prezentate pornesc din zona Angofa, dar ideile si activitatile propuse
pot fi aplicate in orice comunitate. Ghidul ofera repere despre valoarea pajistilor
si a zonelor umede, despre speciile care depind de aceste habitate si despre
modul in care oamenii pot contribui la mentinerea echilibrului dintre activitatile
umane si ecosisteme.

Ne dorim ca aceste pagini sa inspire activitati educationale in natura si o mai
buna intelegere a legaturii dintre oameni si biodiversitate.
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Fundatia ADEPT Transilvania

Fundatia ADEPT Transilvania, fondata in 2004 si cu sediul in Saschiz, este o
organizatie neguvernamentala care lucreaza pentru conservarea biodiversitatii si pentru
sustinerea comunitatilor rurale din Transilvania.

De peste 20 de ani, ADEPT colaboreaza cu fermieri, autoritati locale, cercetatori si
organizatii partenere pentru a proteja peisajele agricole cuinaltd valoare naturala —
unele dintre cele mai bogate in biodiversitate din Europa.

Scopul fundatiei este de a sprijini aceste peisaje si comunitati rurale sa isi pastreze
valoarea si relevanta economica in secolul XXI, fara a sacrifica sustenabilitatea si
productivitatea lor.

Sistemul agricol practicat in zona Tarnava Mare reprezinta un exemplu important de
agricultura sustenabila la nivel european, in care biodiversitatea si activitatile agricole
traditionale se sustin reciproc.

Prin proiectele sale, ADEPT dezvolta programe integrate care leaga beneficiile
economice si sociale ale comunitatilor locale de conservarea biodiversitatii si contribuie
la cresterea capacitatii locale pentru gestionarea durabila a peisajului pe termen lung

In cei peste 20 de ani de activitate, Fundatia ADEPT Transilvania a implementat peste
100 de proiecte dedicate dezvoltarii rurale, agriculturii sustenabile si conservarii
biodiversitatii.
Prin aceste initiative, organizatia a:
« sprijinit direct peste 5.000 de fermieri

« colaborat cu aproximativ 30 de comunitati rurale din Transilvania

. contribuit la gestionarea durabila a sute de hectare de teren cu valoare naturala
ridicata
La nivel de politici publice si educatie, ADEPT a organizat zeci de sesiuni de formare,
intalniri si evenimente, implicAnd mii de participanti precum fermieri, tineri, profesori si
decidenti.
Aceste activitati au contribuit la cresterea accesului micilor producatori la finantari, la
dezvoltarea lanturilor scurte de aprovizionare si la recunoasterea, la nivel national si
european, a unui model de dezvoltare rurala bazat pe comunitate, natura si traditie.




Povestea Angofa

Povestea catunului Angofa arata cum un loc abandonat poate fi
readus la viata printr-o viziune care valorifica patrimoniul natural si
cultural.

Catunul, odinioara prosper, a fost treptat parasit din cauza lipsei
investitiilor si a atractiei oraselor din apropiere. Singura cladire
ramasa in picioare a fost fosta scoala, care a devenit punctul de
plecare pentru o initiativa de regenerare.

In 2015, Fundatia ADEPT Transilvania a cumparat cladirea si
terenurile din jur si a Inceput transformarea acesteia intr-un centru
dedicat educatiei pentru natura. Astfel a luat nastere Centrul pentru
biodiversitate Angofa, inaugurat in 2020.

Centrul ofera experiente directe in natura pentru elevi, studenti si
vizitatori din Romania si din strainatate. Aici se organizeaza activitati
educationale, cercetari de teren si programe dedicate biodiversitatii
si conservarii naturii. Cladirea dispune de sala de conferinte,
bucatarie si spatii simple de cazare pentru pana la 18 persoane si
este 100% autonoma energetic.

Astazi, Centrul pentru biodiversitate Angofa functioneaza ca un loc
de intalnire pentru educatori, elevi, cercetatori si iubitori ai naturii.
Experientele din acest loc arata ca spatiile rurale abandonate pot fi
revitalizate prin proiecte bazate pe educatie, biodiversitate si
implicare comunitara.

Modelul Angofa demonstreaza ca astfel de initiative pot fi replicate si
in alte sate sau catune disparute, unde resursele naturale si
patrimoniul local pot deveni fundamentul unor noi centre de invatare
Si conservare.




Natura pe intelesul tuturor

Despre habitate, ecosisteme, arii naturale protejate si situri natura 2000

Ce este un habitat?

Un habitat este locul in care traiesc diferite plante
si animale, acolo unde isi gasesc hrana, adapostul
si conditiile de care au nevoie pentru a supravietui.
Asa cum oamenii au nevoie de o casa, de apa si de
pamant pentru a trai, la fel si animalele si plantele
depind de locul lor: pasuni, paduri, pajisti, livezi sau
lunci de rau si multe altele.

Pentru noi, cei care locuim in situl Natura 2000
Tarnava Mare, habitatul este peisajul pe care il
cunoastem si 1l folosim de generatii: fAnetele cosite,
pasunile cu flori, gardurile vii, copacii batrani si
apele curate. Cand aceste locuri sunt ingrijite cu
grija, ele raman vii si folositoare pentru natura,
pentru animale si pentru oameni.

Exemple de habitate din situl Natura 2000 Tarnava
Mare:

e Paduri de foioase- fag, carpen si stejar- aceste
paduri ofera adapost pentru numeroase
animale si plante.

e Pajisti si tufarisuri - Locuri bogate 1n flori,
fluturi, albine si alte vietuitoare mici.

e Fanete si zone umede - Habitate importante
pentru amfibieni, insecte polenizatoare, pasari
si mamifere mici.

Ce este un ecosistem?

Un ecosistem este un loc in care plantele,
animalele, pamantul, apa si aerul traiesc impreuna
si se influenteaza reciproc. Tot ce exista intr-un
ecosistem, de la iarba si copaci pana la pasari,
albine si sol, functioneaza impreuna ca o echipa. Habitatul este locul 1n care
Fiecare element are un rol. Animalele ajuta la triieste o specie.

raspandirea semintelor, plantele produc oxigen si
ofera hrana, iar pamantul si apa sustin viata
tuturor. Ecosistemul este relatia dintre
Pentru fermieri si localnici, ecosistemul inseamna toate vietuitoarele si mediul in
pajistile, padurile, fanetele si raurile pe care le care traiesc.

folosesc zi de zi.
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Diferenta dintre habitat si ecosistem
Habitat
e Este locul exact unde traieste o specie, cum ar fi padurea pentru caprioare sau fanetele
pentru fluturi, insecte si diferite specii de plante.
e Se refera la locul unde o specie isi gaseste hrana, adapostul si conditiile necesare
pentru a trai.
e Exemplu: fanetele din Tarnava Mare sunt habitat pentru fluturi.

Ecosistem
e Este tot locul, impreuna cu toate vietuitoarele si elementele mediului, cum sunt solul,
apa si aerul, care interactioneaza intre ele.
e Se refera la modul in care toate aceste elemente functioneaza impreuna ca un sistem,
in care animalele, plantele si mediul inconjurator depind unele de altele.
e Exemplu: fanetele, padurile, pajistile, animalele si albinele dintr-o zona formeaza un
ecosistem.

Pe scurt:

o Habitat = ,,acasa” pentru o specie.

o Ecosistem = ,cartierul” unde toate speciile si mediul lor traiesc si lucreaza
impreuna.




.
Natura pe intelesul tuturor

Despre habitate, ecosisteme, arii naturale protejate si situri Natura 2000

Ce este o arie naturala protejata?

O arie naturala protejata este un loc unde
natura este protejata mai strict, pentru ca
ecosistemele si speciile sa ramana cat mai
aproape de starea lor naturala. Aici animalele si
plantele traiesc cu cat mai putine modificari
aduse de om, iar unele activitati, precum
constructiile sau exploatarile, pot fi limitate sau
interzise.

Este un loc in care natura primeaza, iar oamenii
vin mai ales pentru a observa, a invata si a
proteja viata salbatica, astfel incat aceasta sa fie
pastrata si pentru generatiile viitoare.

Ce este un sit Natura 2000?

Un sit Natura 2000 este un loc special protejat,
unde plantele si animalele rare sau importante
au nevoie de conditii bune pentru a trai si a se
dezvolta. Este, intr-un fel, un loc sigur pentru
natura, unde speciile salbatice de flora si fauna
gasesc apa curata, pasunile, padurile si florile de
care depind.

Pentru fermieri si pentru oamenii din
comunitatile rurale, un sit Natura 2000 nu
inseamna ca nu mai pot lucra paméantul.

Inseamna ca activitatile sunt realizate intr-un

mod care protejeaza natura in acelasi timp cu
viata satului.

De exemplu, cositul fanetelor la momentul
potrivit, pasunatul moderat sau mentinerea
gardurilor vii ajuta atit animalele salbatice, cat
si productia locala. In acest fel, natura si
oamenii pot continua sa existe in echilibru.
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Sit Natura 2000

Protectia naturii se face in
armonie cu activitatile oamenilor.
Habitatele si ecosistemele sunt
pastrate, iar practicile locale pot

_continua.

Arie naturala protejata

Protectia este mai stricta.
Habitatele si ecosistemele sunt
prioritare, iar unele activitati pot fi
limitate pentru a proteja natura.



De ce este important sa protejam natura?

Sa stim cum traiesc plantele si animalele, care sunt habitatele lor si ce inseamna un sit Natura
2000 sau o arie naturala protejata nu este important doar pentru biologi. Este important
pentru fiecare dintre noi care traieste si lucreaza pe aceste pamanturi. Cand intelegem natura,
putem lua decizii mai bune pentru fermele, pasunile si padurile noastre, fara sa le distrugem.

Protejand aceste locuri, ne asiguram ca avem ape curate, pajisti bogate, paduri sanatoase si
animale salbatice care contribuie la echilibrul vietii din sat. De exemplu, plantele din fanete
hranesc animalele, insectele polenizeaza culturile, iar padurile protejeaza solul si apa.
Cunoasterea si protejarea naturii ne ajuta sa planificam pentru viitor. Astfel nu pierdem
resursele de care depind fermele si comunitatile, putem produce hrana sanatoasa si putem
pastra frumusetea satului pentru generatiile viitoare. Natura si oamenii pot prospera impreuna
atunci cand o intelegem si o respectam.

Ganditi pe termen lung. Fiecare decizie de azi, cum ar fi momentul cosirii finetelor, modul in
care pasunam animalele, felul in care gestionam padurile sau deseurile si modul in care

consumam, influenteaza viata de maéine.

Unde putem vedea ce arii naturale protejate exista in Romania?

Scanati codul




Tipuri de habitate in siturile Natura 2000

Siturile Natura 2000 includ adesea un mozaic de habitate seminaturale de mare valoare
ecologica, formate prin interactiunea dintre procesele naturale si practicile agricole
traditionale.

Printre cele mai importante se afla pajistile cu 1nalta diversitate floristica, cunoscute stiintific
ca pajisti mezofile sau pajisti stepice. In aceste pajisti pot creste zeci de specii de plante pe un
singur metru patrat. Un exemplu bine cunoscut sunt orhideele salbatice, dar pe 1anga acestea
exista multe alte specii, unele dintre ele protejate la nivel european.

Aceste zone includ adesea si paduri de foioase dominate de stejar, carpen si fag. Ele
reprezinta habitate importante pentru numeroase specii de pasari, insecte si mamifere.

In vai si in zonele cu izvoare apar habitate umede, precum pajisti higrofile si mici zone
mlastinoase. Acestea sunt esentiale pentru specii de amfibieni si pentru plante adaptate la
soluri umede.

La marginea padurilor se gasesc tufarisuri si habitate de tranzitie, numite ecotone. Acestea
sunt foarte bogate in biodiversitate deoarece combina specii din mai multe tipuri de medii.
Impreuna, aceste habitate formeaza peisaje traditionale complexe, considerate printre cele
mai bine conservate exemple de peisaj rural cu biodiversitate ridicata din Europa.

Ce putem face pentru a proteja aceste habitate?

Protejarea naturii poate incepe chiar lAnga casa noastra, prin gesturi simple care ajuta
plantele si animalele sa aiba un loc sigur unde sa traiasca.

De exemplu, putem crea un mic iaz in curte pentru amfibieni si insecte. Putem lasa un colt de
gradina cu flori salbatice pentru albine si fluturi sau putem amenaja spatii pentru polenizatori
si alte animale mici.

Chiar si lucruri simple, precum plantarea unor specii locale sau cositul mai rar al unei pajisti,
pot contribui la protejarea biodiversitatii.

In paginile urmatoare vei descoperi cateva idei practice si usor de aplicat care arata cum
fiecare dintre noi poate ajuta natura.




Arbusti locali pentru pasarile salbatice

Plantarea arbustilor locali este o metoda simpla si eficienta prin care putem ajuta pasarile
salbatice sa gaseasca hrana si adapost, mai ales in perioadele de toamna si iarna. Acesti
arbusti contribuie la conservarea biodiversitatii si pot transforma gradinile sau spatiile verzi in
adevarate refugii pentru fauna locala.

In acelasi timp, ei pot forma garduri vii frumoase, care isi schimba culorile si aspectul de-a
lungul anotimpurilor si aduc mai multa viata si diversitate in peisaj.

1.Alun (Corylus avellana) 2.Paducel (Crataegus monogyna) 4.Lemn céinesc (Ligustrum
vulgare)
3.Sanger (Cornus sanguinea) 5.Maces (Rosa canina) 6.Porumbar (Prunus spinosa)

Cum sa plantam:

1.Plantam in grupuri sau pe marginea gradinii, pentru a
crea ,,coridoare” de hrana si adapost.

2.Lasam tufele sa creasca natural si evitam taierile agresive
in perioadele in care fructele sunt consumate de pasari.

Chiar si cativa arbusti plantati strategic pot transforma o

7.Calin (Viburnum opulus) gradina Intr-un refugiu sigur pentru pasarile salbatice,

contribuind la mentinerea biodiversitatii locale.
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[azuri artificiale pentru natura si biodiversitate

Cum construim un iaz artificial

1.Alegerea locului
Este bine sa alegem o zona cu lumina partiala si un loc unde observam ca, dupa precipitatii,
apa stagneaza putin si nu se absoarbe imediat in sol.

2.Dimensiunea si forma
Chiar si un iaz mic, de 1-2 metri patrati, poate sustine viata acvatica. Formele neregulate imita
mai bine iazurile naturale, asa ca nu trebuie sa fie perfect rotund sau foarte mare.

3.Excavarea si impermeabilizarea
Sapam gropi cu adancimi diferite, intre aproximativ 10 si 80 cm, pentru a crea zone cu apa mai
adanca si zone mai putin adanci, care ofera refugii pentru diferite specii.
Pentru impermeabilizare putem folosi folie speciala pentru iazuri, care se gaseste in magazinele
de bricolaj la preturi accesibile.

4.Umplerea cu apa
Ideal este sa folosim apa de ploaie sau apa neclorinata. Este bine sa evitam apa de la robinet
tratata cu substante chimice. Se poate crea un sistem simplu de colectare a apei pluviale care
sa alimenteze iazul.

5.Plantarea vegetatiei acvatice
Plantele plutitoare, precum nuferii sau limnophila, plantele marginale, cum sunt stuful, rogozul
sau papura, si plantele submerse ofera hrana, adapost si oxigen pentru animale. In acelasi timp,
ele actioneaza ca un filtru natural al apei.

6.Mentinerea echilibrului
Nu folosim pesticide sau Ingrasaminte in apropierea iazului. Lasam iazul sa se dezvolte cat mai
natural.

Beneficiile iazurilor artificiale

. asigura hrana si adapost pentru amfibieni, insecte, pasari si mamifere mici

. creeaza un microhabitat umed care sprijina plantele si insectele din jur

. contribuie la educatie si observatie, deoarece un iaz poate deveni un loc unde copiii si elevii
invata despre viata acvatica si ecosisteme

- sprijina conservarea speciilor locale in zonele afectate de seceta sau de pierderea habitatelor
naturale




Exemple de iazuri artificiale

IAZ NATURAL (cu zone de plantare integrate)

B

b RS

=

- Strat protector
suplimentar peste

folia iazului in

zonele de plantare

Strat protector 50portu rila2” pentru a proteja
(substrat) Folie (= 5cm) folia siao fixa
sub nivelul apei in sol

Fundatie /
suport de bazd

impermeabila
pentru iaz
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Apa care sustine viata: rolul zonelor

umede 1n peisaj

Apa este esentiala pentru sanatatea solului, a pajistilor si a biodiversitatii. La finalul iernii si
inceputul primaverii, natura ne arata unde ar trebui sa ramana apa in mod natural: in locurile
unde se formeaza balti temporare sau unde solul ramane mai umed. Aceste zone indica
spatiile potrivite pentru acumularea apei, iar drenarea lor — o practica folosita uneori pentru a
»usca” pasunile — poate afecta solul, plantele si animalele care depind de aceste microhabitate.
Pastrarea apei in peisaj ajutd la mentinerea umiditatii solului, reduce efectele secetei si
creeaza habitat pentru amfibieni, insecte si pasari.

Uneori exista ingrijorarea ca aceste zone pot adaposti melci care sunt gazde intermediare
pentru paraziti ai animalelor domestice, motiv pentru care in trecut s-a recomandat drenarea
lor. O solutie mai echilibrata este insa protejarea acestor locuri fara a le distruge: daca exista
aceasta temere, zona umeda poate fi delimitata cu un gard simplu, pentru a impiedica accesul
animalelor.

Drenarea mlastinilor, turbariilor sau chiar a unor mici depresiuni cu apa pluviala inseamna
pierderea unor rezervoare naturale de apa, care retin umezeala si o elibereaza treptat in
perioadele de seceta. In contextul schimbarilor climatice si al secetei tot mai frecvente, aceste
locuri ar trebui protejate si refacute, nu eliminate.

O metoda simpla de a mentine apa in peisaj este inspirata din activitatea castorilor: ,beaver
dam”, mici baraje realizate din crengi, stalpi de lemn, bucati de grinzi sau alte materiale
naturale, care incetinesc curgerea apei si permit infiltrarea ei in sol.

Beneficiile unei zone umede
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Ce sunt barajele ecologice si cum le

construim?

Barajele ecologice sunt structuri foarte simple care incetinesc scurgerea apei, ajuta la

retinerea umezelii in sol si pot crea mici habitate umede pentru plante si animale.

Cum alegem locul potrivit?
In primul rand, cautam o zona unde apa stagneaza temporar, dar unde exista si o mica vale,

un sant natural sau un loc prin care apa se scurge dupa ploi sau dupa topirea zapezii. Ideal

este un loc unde apa se scurge lent din bazinul de colectare, nu un curs de apa puternic.
Materiale necesare

crengi si ramuri rezultate din toaletarea copacilor

e lemn mort sau bucati de trunchi
e frunze, iarba uscata sau alte resturi vegetale
e pari de lemn pentru fixare

e grinzi sau bucati de lemn provenite din constructii vechi, care pot fi reutilizate, o solutie
practica si ecologica de folosire a materialelor reciclate

Construirea barajului

Introduceti grinzi, pari sau crengi mai groase in
sol, transversal pe directia curgerii apei, la
distante de aproximativ 30-50 cm. impletiti
apoi ramuri mai subtiri printre acesti pari,
formand o structura densa. Daca este nevoie,
bucatile de lemn sau grinzile pot fi folosite
pentru a consolida baza barajului.

Etansarea naturala

Umpleti spatiile dintre crengi cu frunze, iarba
uscata sau alte resturi vegetale pentru a incetini
scurgerea apei si pentru a ajuta la retinerea
acesteia.

Monitorizarea

Verificati barajul dupa ploi puternice si
adaugati material daca este necesar, pentru a
mentine structura stabila.
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Exemple de baraje ecologice




Spatii pentru polenizatori

Spatiile pentru polenizatori sunt mici zone din gradina sau curte create special pentru a oferi
hrana si adapost albinelor salbatice, fluturilor si altor insecte care polenizeaza plantele. Aceste
insecte sunt esentiale pentru productia de fructe si seminte, iar sprijinindu-le contribuim direct
la conservarea biodiversitatii locale.

Cum construim spatii pentru polenizatori

1.Plante diverse si locale
Alegem flori salbatice si plante locale care infloresc in diferite perioade ale anului, pentru a
asigura nectar si polen constant.
Exemple: menta salbatica, trifoi rosu, salvie salbatica, marar salbatic, sanziene.

2.Structuri pentru adapost
Lasam mici zone de sol necosit sau cu pamant uscat, unde insectele isi pot face cuiburile.
Evitati pesticidele si erbicidele

Polenizatorii sunt foarte sensibili la substantele chimice, iar un spatiu natural si curat fi

protejeaza.

3.Diversitate si continuitate
Combinam flori cu Inaltimi diferite si plante perene sau anuale pentru a crea un habitat variat.
Putem adauga si plante cu fructe sau seminte care ofera hrana suplimentara.

Beneficiile spatiilor pentru polenizatori
- ofera hrana si adapost pentru albine, fluturi si alte insecte polenizatoare

« sprijina polenizarea gradinilor si culturilor, contribuind la recolte mai bogate

« Incurajeaza diversitatea biologica, atragand si alte specii de insecte, pasari si mici mamifere

- creeaza spatii educative unde copiii si vizitatorii pot observa insectele si pot invata despre
rolul lor in natura

Chiar si un spatiu mic poate avea un impact mare. Cu plante potrivite si adaposturi simple,
gradina poate deveni un refugiu pentru polenizatori.
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Exemple de plante potrivite pentru polenizatori

Trifoi alb (Trifolium repens)

Galbenele (Calendula officinalis)

Sanziana (Galium verum)

Menta salbatica (Mentha arvensis)
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Trifoi rosu (Trifolium pratense)

Papadie (Taraxacum officinale)

Margareta de cAmp (Leucanthemum vulgare)

Oregano salbatic (Ocimum vulgare)

Cicoare (Cichorium intybus)

Salvie salbatica (Salvia pratensis)

Ciubotica-cucului (Primula veris)

Echinacea (Echinacea purpurea)




Ce evitam?

Despre speciile invazive si pericolul lor

Ce inseamna specii invazive?

Speciile invazive sunt, in general, specii de plante sau animale introduse intr-un loc unde nu
traiau in mod natural si a caror raspandire poate deveni o amenintare pentru biodiversitate sau
pentru functionarea ecosistemelor.

De cele mai multe ori, introducerea si raspandirea acestor specii este legata direct sau indirect
de activitatile oamenilor. De exempluy, plante sau animale aduse din alte continente sau regiuni,
fara legatura cu flora si fauna locala, pot deveni invazive. In multe cazuri, unele plante au fost
aduse initial iIn Europa ca plante ornamentale, pentru gradini sau parcuri, iar ulterior s-au
raspandit necontrolat In natura.

Cum ne afecteaza?

Speciile invazive pot avea un impact economic si ecologic semnificativ. Ele pot reduce
randamentul in agricultura, silvicultura sau pescuit si pot afecta speciile locale.

Un exemplu cunoscut este cel al ctenoforului american Mnemiopsis leidyi, introdus accidental
in Marea Neagra. Aceasta specie a contribuit la scaderea drastica a stocurilor de peste, afectand
inclusiv specii comerciale precum hamsia sau macroul.

Unele specii invazive pot afecta si sanatatea umana. De exemplu, ambrozia poate provoca
alergii severe si alte probleme respiratorii sau cutanate.

Situatia in Romania

In Romania au fost identificate peste 24 de specii de plante invazive. In regiunea Transilvaniei
se regasesc mai mult de jumatate dintre acestea.

Pe site-ul oficial dedicat speciilor invazive din Romaénia pot fi gasite informatii detaliate despre
aceste specii, modul in care se raspandesc si impactul lor asupra mediului.

Scanati aici
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Exemple de specii de plante invazive din

TAarnava Mare

Sanziana canadiana (Solidago canadensis)
Origine: America de Nord
Introducere: Introdusa intentionat pentru horticultura si
ca planta ornamentala, dar s-a raspandit rapid in natura.
Impact: Planta persistentd care se inmulteste foarte
rapid prin rizomi si seminte. Poate forma colonii dense
care inlocuiesc plantele native si reduc biodiversitatea.
Odata instalata, este dificil de controlat deoarece se
regenereazad usor chiar si din fragmente mici de
radacina.

Ceara albinei (Asclepias syriaca L.)
Origine: America de Nord
Introducere: Introdusa intentionat pentru horticultura si
ca planta ornamentala.
Impact: Planta persistenta cu inmultire rapida, care se
raspandeste usor si poate afecta culturile agricole. Cu
exceptia polenului, restul partilor plantei sunt toxice
pentru animalele care o consuma. Planta contine latex.
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lulisca (Reynoutria japonica)

Origine: Asia de Est

Introducere: Introdusa intentionat ca planta
ornamentala si medicinala in gradini si spatii verzi.
Impact: Iulisca este o planta invaziva care se
raspandeste foarte rapid si care poate reincolti usor dupa
taiere. Radacinile sale puternice pot ajunge pana la
cativa metri adancime si pot afecta infrastructura,
patrunzand uneori prin asfalt sau fundatii.

Aceasta specie formeaza rapid desisuri dense care pot
sufoca plantele locale si pot reduce diversitatea
vegetatiei.

Pentru toate cele trei specii,
interventiile regulate prin smulgere,
taiere regulata sau aplicarea
erbicidelor (efectuata de un expert),
impreuna cu distrugerea partilor
plantei si evitarea transportului lor,

impiedica raspandirea, iar plantarea

speciilor native reduce reinfestarea.

Folosirea erbicidelor trebuie facuta
intotdeauna de persoane calificate,
respectind legislatia si protejand
plantele native.




Educatie cu vedere la natura

“Jocurile hranesc inclinatia copiilor de a privi lumea cu uimire si ne amintesc, noua adultilor, de noi
moduri de a experimenta bucuria si sentimentul profund ca apartinem acestui pamant si ca suntem
acasa in natura.”

Asa descria Alexandra Dowd, de la revista One Earth, cartea lui Joseph Cornell, “Sa impartasim
bucuria naturii”. O carte care, credem noi, este un instrument aproape magic, capabil sa trezeasca
in oricine dorinta de a descoperi natura si de a o proteja. Educatia pentru natura este esentiala daca
ne dorim o planeta sanatoasa si capabila sa ne sustina si in viitor.

Educatia in natura 1i ajuta pe elevi sa inteleaga valoarea ecosistemelor, a plantelor si a animalelor
din jurul lor si impactul actiunilor noastre asupra mediului. Prin explorarea directa a naturii, prin
observarea plantelor, insectelor si pasarilor, elevii invata sa aprecieze biodiversitatea, sa dezvolte
empatie fata de vietuitoare si sa isi formeze obiceiuri responsabile fata de mediul inconjurator.

Aceasta forma de invatare nu inseamna doar transmiterea unor cunostinte teoretice. Ea contribuie
si la dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a spiritului de colaborare.

In paginile urmatoare vei gasi exemple de activitati practice care pot fi desfasurate atat la clasa, cat
si 1n aer liber. Aceste activitati 1i ajuta pe elevi sa se apropie de natura si transforma invatarea intr-o
experienta vie, usor de inteles si de retinut.

Incepem cu kitul profesorului pentru activitati in natura, un set simplu conceput pentru iesiri
organizate cu elevii in aer liber. Kitul ajuta la observarea plantelor, insectelor si pasarilor, la notarea
descoperirilor si la desfasurarea unor jocuri si experimente care stimuleaza curiozitatea si atentia
copiilor.

Materialele de mai jos fac parte dintr-un set conceput de partenerii proiectului, Asociatia Colinele
Transilvaniei, care lucreaza cu cele 45 de scoli din Destinatia de ecoturism Colinele Transilvaniei.
Lista obiectelor necesare pentru fiecare activitate te va ajuta sa planifici iesirile in natura si sa le
faci cat mai placute si eficiente pentru elevi.
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GHIDUL DRUMETULUL:

PLEACA LA DRUMETIE PREGATIT!

BOCANCI DE DRUMETIE TE AJUTA SA EVITI ACCIDENTELE
PE TEREN DIFICIL, OFERINDU-TI O BUNA ADERENTA SI
PROTEJANDU-TI GLEZNELE. ALEGE VARIANTE
IMPERMEABILE, CARE MENTIN PICIOARELE USCATE,
PREVENIND RANILE S| DISCONFORTUL.

AVITE

SOSETELE DIN LANA SAU MATERIALE SINTETICE
AJUTA SA ITI PASTREZI PICIOARELE USCATE. ELE
REDUC FRECAREA S| PREVIN APARITIA BASICILOR
CAND MERGI [N DRUMETIE. ACESTE MATERIALE
INDEPARTEAZA MAI BINE UMEZEALA DECAT
BUMBACUL, PREVENIND RACIREA PICIOARELOR.

FLUIERUL ESTE ESENTIAL iN CAZ DE URGENTA. IL
POTI FOLOSI USOR PENTRU A ATRAGE ATENTIA SAU
A CERE AJUTOR, CHIAR Sl DE LA DISTANTA. ESTE
UN INSTRUMENT EFICIENT SI SIMPLU DE FOLOSIT.
BATUL DE DRUMETIE ESTE UN ACCESORIU UTIL
PENTRU STABILITATE PE TEREN ACCIDENTAT,
AJUTANDU-TE SA MENTII ECHILIBRUL $| REDUCAND
EFORTUL PE TRASEELE DIFICILE.
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HAINELE STRATIFICATE TE AJUTA SA 1Tl REGLEZI
TEMPERATURA CORPULUI. TRICOUL RESPIRABIL ELIMINA
TRANSPIRATIA, POLARUL SAU HANORACUL OFERA
CALDURA, IAR JACHETA IMPERMEABILA TE PROTEJEAZA DE
PLOAIE, PREVENIND RACIREA SI DISCONFORTUL.
PANTALONIl REZISTENTI LA APA SAU DIN MATERIAL
SINTETIC ASIGURA PROTECTIE IMPOTRIVA UMEZELIl SI A
VANTULUI, MENTINAND CONFORTUL PE TOT PARCURSUL
DRUMETIEL

PELERINA DE PLOAIE TE PROTEJEAZA DE VREMEA
REA. ESTE USOARA S| TE AJUTA SA RAMAI USCAT
FARA SA OCUPE MULT LOC IN RUCSAC. O POTI
IMPACHETA S| TRANSPORTA FOARTE USOR.

-
FIRST AID

PRIM AJUTOR

AJUTA SA TRATEZI
ACCIDENTE MINORE SI AR TREBUI SA INCLUDA
BANDAJE, PLASTURI, ANTISEPTIC $I MEDICAMENTE
PENTRU DURERI. NU UITA DE CREMA CU SPF S| SPRAY-
UL ANTI-TANTARI/CAPUSE PENTRU CONFORT. ©
PATURA DE SUPRAVIETUIRE ESTE DE FOLOS PENTRU A
PREVENI HIPOTERMIA, MENTINAND CALDURA IN
SITUATII DE URGENTA.

TRUSA DE PRIM AJUTOR TE

Colinele
Transilvaniei

SAPCA OFERA PROTECTIE IMPOTRIVA SOARELUI,
PREVENIND INSOLATIA SI ARSURILE SOLARE.
CACIULA IN ZILELE RECI, AJUTA LA MENTINEREA
CALDURII CORPULUI, DEOARECE CAPUL ESTE
ZONA PRIN CARE SE PIERDE CEL MAI RAPID
CALDURA.MANUSILE SUNT ESENTIALE DEOARECE
PROTEJEAZA MAINILE DE FRIG S| ASIGURA
CONFORTUL NECESAR PE TRASEU.

APA S| MANCAREA SUNT FOARTE IMPORTANTE
PENTRU A TE MENTINE HIDRATAT SI PLIN DE
ENERGIE PE DRUM. Al NEVOIE DE CEL PUTIN 1 LITRU
DE APA PENTRU A EVITA DESHIDRATAREA.
GUSTARILE, PRECUM BATOANELE, NUCILE Sl
FRUCTELE USCATE, Tl DAU ENERGIE RAPID. UN
SANDWICH LA PACHET TE VA TINE SATUL SI NU SE
VA STRICA USOR.

HAI LA CUMPARATURI

PE PIATA GASESTI MULTE OPTIUNI ACCESIBILE PENTRU
ECHIPAMENTUL DE DRUMETIE. POTI CUMPARA TOT CE
Al NEVOIE, DE LA BOCANCI SI HAINE CALDUROASE,
PANA LA TRUSE DE PRIM AJUTOR S| PELERINE DE
PLOAIE. ALEGE PRODUSE CU PRETURI BUNE Si CARE
OFERA UN RAPORT CALITATE-PRET AVANTAJOS.







Cum putem transforma curtea scolii in

spatiu pentru natura?

Folosind ideile de mai sus, curtea scolii poate deveni un spatiu viu si educativ, unde fiecare clasa
isi poate amenaja propria gradina prietenoasa cu natura. Chiar si cu materiale simple si accesibile,
orice colt de iarba sau spatiu liber poate fi transformat intr-un mic refugiu pentru plante, insecte si
pasari. Aici elevii pot invata in mod practic despre biodiversitate si despre grija fata de mediu.

Un prim pas poate fi realizarea unui gard de tip ,dead hedge”, un gard construit din resturi
vegetale, precum crengi rezultate din toaletarea copacilor, tulpini uscate sau alte plante taiate.
Acestea pot fi impletite intr-un gard simplu, nu foarte inalt, care delimiteaza gradina fara a
necesita investitii mari.

Pasii pentru realizarea unui dead hedge

1.Adunarea materialelor
Colectati crengi, ramuri subtiri si tulpini ramase din toaletari sau din activitati de curatenie.
Fiecare elev poate contribui aducind cateva crengi de acasa.

2.Pregatirea suportului
Bateti in pamant stilpi de lemn sau ramuri mai groase, la distante de aproximativ 50-70 cm,
pentru a forma structura gardului. Stalpii pot avea aproximativ 50 cm 1naltime.
Impletirea ramurilor
Luati crengile si ramurile mai subtiri si impletiti-le intre stalpi, alternand directiile pentru a obtine
o structura stabila.

3.Formarea gardului
Repetati procesul pana cand obtineti inaltimea dorita. Pentru o gradina de clasa, un gard de 50—
70 cm este suficient.

4.intretinere
Adaugati periodic crengi noi pentru a completa eventualele goluri si pentru a mentine gardul dens.

Pe langa acest gard, curtea scolii poate include si spatii pentru polenizatori, mici iazuri, gradini cu
plante aromatice sau arbusti locali. Toate acestea pot fi realizate cu implicarea elevilor,
stimulandu-le curiozitatea si responsabilitatea fata de natura.

In acest fel, curtea scolii devine un spatiu viu de invatare, unde jocul, explorarea si experienta
practica se imbina cu cunostintele dobandite.

Acest tip de activitate poate face parte din programul Saptaméana Verde sau Scoala Altfel.

Pe pagina urmatoare gasiti exemple vizuale despre cum poate arata un astfel de spatiu.
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Activitate potrivita pentru Saptamana Verde
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Modele de delimitare naturala a unui

spatiu verde in curtea scolii
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Oferta Centrului pentru Biodiversitate

Angofa

Centrul pentru Biodiversitate Angofa a luat nastere dintr-o nevoie clar identificata:
promovarea educatiei pentru natura. Zona Tarnava Mare gazduieste o biodiversitate
remarcabila, Insa aceasta ramane adesea putin cunoscuta sau valorificata de comunitatile
locale. Observand aceasta situatie, Fundatia ADEPT Transilvania, impreuna cu Asociatia
Colinele Transilvaniei, au creat un parteneriat dedicat dezvoltarii centrului, cu scopul de a
sprijini atat conservarea naturii, cat si comunitatile locale.

In 2023, Colinele Transilvaniei a lansat Programul EcoEducatie in EcoDestinatie in 20 de
scoli din judetele Mures, Sibiu si Brasov. In primul an, programul a ajuns la 890 de elevi, iar
in al doilea an numarul acestora a crescut la aproximativ 1000. Optionalul se desfasoara o
datd pe saptamana, la clasa, si include informatii despre ecodestinatia Colinele
Transilvaniei, patrimoniul natural si cultural al zonei, contribuind astfel 1a educarea tinerilor
in spiritul cunoasterii si protejarii locului in care traiesc.

Pentru a sprijini aceasta initiativa si pentru a oferi resurse suplimentare profesorilor,
Centrul pentru Biodiversitate Angofa a dezvoltat o serie de programe de educatie
nonformala. Aceste programe completeaza activitatile desfasurate la clasa, oferind elevilor
experiente directe in natura, explorari in teren si activitati practice care le dezvolta
curiozitatea si responsabilitatea fata de mediul in care traiesc.

Centrul ofera atat activitati de o zi, cat si tabere educationale concepute pentru diferite
grupuri.

Activitati de o zi

Concepute pentru scoli, familii sau grupuri mici, acestea pot include:

« tururi ghidate in natura, pe potecile tematice din Angofa

- ateliere practice de observare a florei si faunei locale

« jocuri educative si activitati de teren care dezvolta cunostintele despre patrimoniul natural
si cultural

« sesiuni de educatie ecologica nonformala, adaptate varstei participantilor
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Prin fiecare pagina a acestui material ne-am dorit sa transmitem un
mesaj simplu: natura, oriunde s-ar afla, conteaza. Fie ca esti
educator, fermier sau pur si simplu un iubitor al naturii, fiecare dintre
noi poate contribui la protejarea habitatelor si la mentinerea
biodiversitatii.

Cunoasterea ne ajuta sa intelegem mai bine lumea naturala, iar
aceasta intelegere poate deveni grija si actiune. Fiecare gest, oricat
de mic, poate avea un impact pozitiv asupra mediului si asupra
echilibrului dintre oameni si ecosisteme.

Ne dorim ca informatiile si exemplele din acest material sa inspire
initiative locale, activitati educationale si practici care respecta
natura. Protejarea biodiversitatii nu este doar responsabilitatea
specialistilor, ci un efort comun al comunitatilor care traiesc si
lucreaza in aceste peisaje.

Impreuna putem contribui la un viitor sustenabil, in care natura si
comunitatile prospera in armonie.

Acest material a fost realizat de Fundatia ADEPT Transilvania, in
cadrul proiectului Angofa, natura si comunitate, implementat cu
sprijinul Fundatiei OMV Petrom.

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiala a Fundatiei OMV Petrom.

Fundatia ADEPT Transilvania, martie 2026
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